
תרגיל 1:
לאחר שהתאמנתם לבד, ומול ה-Chat GPT תאמו מפגש עם חבר.ה. איתם

אתם מרגישים בנוח.

החבר.ה איתו.ה תרגלתי-_________________________

הפידבק שנתן.ה לי שאני רוצה להטמיע:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

לאחר התרגול עם חבר.ה אחד או יותר, בחרו אדם זר. חבר.ה של חבר.ה.

קולגה רחוק.ה מה שחשוב, שאותו אדם יהיה מישהו שאתם “מחשבנים” לו.

פה המטרה היא להתאמן על היכולת שלכם להביא את עצמכם ולתפקד

היטב גם כשאתם במתח ועסוקים במה מי שמולכם חושב עליכם. 

פרטנר.ית לו.ה אני “מחשבנ.ת” איתו.ה תרגלתי-_______________

הפידבק שנתן.ה לי שאני רוצה להטמיע:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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